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دخاای ...
از دب کردن آدم هایت شکتیا دامتش هب درگتها...

اام شکمتیا را پس میگیرم...
نم نفدیمهم ...

رفاومش کرده وبدم که دبی را لخق کردی ات ره زامن که دلم گتفر از
آدتیاهم، 

مهاگن هب وت دشاب ...
گیها رفاومش میکنم که وقیت کیس کانرنم تسین،

معیانش انی تسین که میاهنت ...
معیانش این است که همه را کانر زدی ات وخدم مشاب و وخدت ...

اب وت ییاهنت معان دنارد.
دنامه ام وت را دنامتش چه میکردم...

دوتتس دارم؛ دخای وخب نم

دکتر مصطفی چمران



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
بـر دل هایـتـان بنـشـینند. تـا ـ سـعی می کنـنـد از دل برآیـنـد ـ کـه ـ حرف هاـیـی ـ

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تلاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

افزوده انــد. آن  بــه  ادب  چاشــنی  و  گذرانده انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند.

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.

6

21

23

26

29

34

7

8

10

13

15

خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بــالا و بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ

میدونستید که احتمال تولد هر انسان یه عددی میشه نزدیک صفر؟ 
وقتــی دقیــق بهــش فکــر می کنــم بــرام خیلــی عجیبــه... یعنــی فــرض کنیــد کــه میلیون هــا 
اتفــاق مختلــف دســت بــه دســت هــم دادن تــا متولــد بشــیم. پــس رو ایــن حســاب خیلــی وقتــا 

بــا خــودم فکــر میکنــم کــه حتمــا پــای یــه رســالتی درمیونــه...
ــر گــذار باشــیم.  ــر از خلأ هاییــه کــه تــک تــک مــا می تونیــم بــه نحــوی در اون اث دنیــای مــا پ
حــالا ایــن خلأ برطــرف کــردن می تونــه ایــن باشــه کــه مــا بــه افــراد بــی بضاعــت کمــک کنیــم، 
یــا می تونــه ایــن باشــه کــه از وقتمــون، از مهارتمــون، از پولمــون، دســتمون و از هــر نعمــت 
دیگــه ای کــه خــدا بهمــون روزی داده در راه درســت و بــا فکــر و عقــل، اســتفاده  بکنیــم. ایــن 

سـالت ـمـا باـشـه. می توـنـه رـ
لزوما این خلا برطرف کردن به کمک های مستقیم بشردوستانه مربوط نمیشه؛ 

کافیه خلأ ترین چیز هارو شناســایی کنیم و در راه رســیدگی به اون نیاز ها قدم برداریم...
هرچند که به این ـسـادگی نیـسـت.

همچنیــن مــا می تونیــم بعنــوان یــک انســان متولــد بشــیم، زندگــی کنیــم، پــول دربیاریــم، در 
رفــاه زندگــی کنیــم تــا زمانــی کــه عمرمــون بــه انتهــا برســه... بــدون هیــچ خلأیــی رو برطــرف 
کــردن. می تونیــم فقــط در لحظــه زندگــی کنیــم و بــه خودمــون بگیــم مــن  هیــچ رســالتی روی 

دوشــم نیســت و از همــه چیــز بیخیــال بگذریــم.
ولی من سعی میکنم یادم باشه که من احتمال نزدیک به صفری بودم که یک شده :(

بهاره سادات شاه ولایتی
سردبیر

آرتــور اَشَ، قهرمــان افســانه ای تنیــس، هنگامــی کــه تحــت 
عمــل جراحــی قلــب قــرار گرفــت، بــا تزریــق خــون آلــوده، بــه 

ــتلا شــد. ــدز مب بیمــاری ای
طرفــداران آرتــور از سرتاســر جهــان نامه هایــی محبت آمیــز 

برایــش فرســتادند.
یکــی از دوســتداران وی در نامــه خویــش نوشــته بــود: »چــرا 
ــن بیمــاری خطرناکــی انتخــاب  ــه چنی ــتلا ب ــرای اب ــو را ب خــدا ت

کــرده؟«
آرتور اش، در پاسخ این نامه چنین نوشت:

در سرتاســر دنیــا بیــش از پنجــاه میلیــون کــودک بــه انجــام 
بــازی تنیــس علاقه منــد شــده و شــروع بــه آمــوزش می کننــد.

حدود پنج میلیون از آن ها بازی را به خوبی فرا می گیرند.
را  حرفــه ای  تنیــس  نفــر  هــزار  پانصــد  قریــب  میــان  آن  از 
می آموزنــد و شــاید پنجــاه هــزار نفــر در مســابقات شــرکت 

می کننــد.
پنج هزار نفر به مسابقات تخصصی تر راه می یابند.

پنجــاه نفــر اجــازه شــرکت در مســابقات بین المللــی ویمبلــدون 
را می یابنــد.

چهــار نفــر بــه مســابقات نیمه نهایــی راه می یابنــد و دو نفــر بــه 
مســابقات نهایی.

وقتی که من جام جهانی تنیس را در دســت هایم می فشــردم 
هرگز نپرســیدم که خدایا چرا من؟

و امــروز وقتــی کــه درد می کشــم، بــاز هــم اجــازه نــدارم کــه از 
خــدا بپرســم: چــرا مــن؟

انگلیســی:  )بــه  اَشَ  آرتــور 

 Arthur Robert Ashe,

 ۱۹۴۳ ژوئیــه   ۱۰ )زاده   )Jr

فوریــه   ۶ درگذشــته   -

برجســته  تنیس بــاز   ،)۱۹۹۳

آمریکایــی  سیاه پوســت 

بــود. او در ریچمونــد ایالــت 

ویرجینیــا بــه دنیــا آمد و رشــد 

کــرد. او در دوران بــازی خــود 

مســابقات  عنــوان  بــار  ســه 

تنیــس،  جهانــی  بــزرگ 

را  گرنداســلم،  بــه  مشــهور 

بــرد.
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خط خطی
عزیزانم، دانش آموزان نازنین،

امــروز می خواهــم داســتانی را برایتــان بگویــم؛ داســتان 
ســر  در  آرزوهایــی  کودکــی  از  همه مــان  عشــق.  یــک 
داریــم. از مــن پرســیدند: »تــو چــه آرزویــی داشــتی؟« 
و ناگهــان خاطــره ای زنــده شــد؛ از روز اول دبســتان، 
در  را  مهــر  از  دنیایــی  کــه  معلمــی  مهربــان  نــگاه  از 
چشــمانش داشــت. از همــان روز، گویــی دانســتم کــه 
راه مــن چیســت. ســال بــه ســال، ایــن شــیفتگی بیشــتر 
شــد. عشــقی کــه در مــن جوانــه زده بــود، تنهــا یــک نــام 

داشــت: معلمــی.
وقتــی پــای انتخــاب رشــته بــه میــان آمــد، بــا وجــود آنکــه 
می دانســتم راه هــای دیگــری ماننــد مهندســی یــا حقــوق 
قلبــم  امــا  دارنــد،  بیشــتری  فــوری  موفقیــت  احتمــال 
تنهــا یــک چیــز را فریــاد مــی زد: دبیــری ریاضــی. و اولیــن 

انتخابــم، بی درنــگ، همیــن بــود.
زندگــی امــا همیشــه مــا را در دوراهــی انتخــاب قــرار 
می دهــد. در طــول ایــن ســال ها، پیشــنهادهای زیــادی 
بــه مــن شــد؛ مدیریــت، معاونــت در دانشــگاه، حتــی 
در  پردرآمــد  موقعیت هــای  و  مجلــس  کاندیداتــوری 
بانــک. بــرای بســیاری، این هــا آرزوهــای دســت نیافتنی 
بودنــد. امــا بــرای مــن، تنهــا یــک آزمــون بودنــد؛ آزمونــی 

ــبرای وــفاداری ــبه آن عــشق اولــیه.
و خوشــحالم کــه بگویــم: نــه مقــام، نــه پــول و نــه عنــوان، 
نتوانســتند ذره ای در عشــق مــن بــه تدریــس و معلمــی 

تردیــد ایجــاد کننــد.

طبــق  بــود  قــرار  تدریــس،  ســال ها  از  بعــد  روز،  یــک 
قانــون، ســمت رســمی اجرایــی در دانشــگاه بپذیــرم. در 
آن جلــسهٔ رســمی، وقتــی قــرارداد را آوردنــد، فهمیــدم 
کــه پذیــرش ایــن ســمت بــه معنــای خداحافظــی بــا تخــتهٔ 
کلاس، گــچ، و نگاه هــای کنجــکاو شــما دانش آمــوزان و 
دانشــجویانم اســت. در آن لحظــه، همــه بــه مــن خیــره 
شــده بودنــد وقتــی گفتــم: »مــن ترجیــح می دهــم در 
مســاجد، بــه صــورت رایــگان، بــه بچه هــا درس بدهــم، 

ــردارم؟ هرگــز!« امــا از تدریــس دســت ب

قاصدك های لبانم هرروز
سبزه ی نام خدا را به جهان می بخشد

من معلم هستم
آخرين دغدغه هايم اينست :

نكند حرف مرا هيچ كس امروز نفهميد اصلا
نکند حرفی ماند ؟

نكند مجهولی
روی رخساره ی تن سوخته ی تخته سياه جا مانده ست؟

من معلم هستم
هر شب از آينه ها می پرسم:

به كدامين شيوه ؟
وسعت ياد خدا را بكشانم به كلاس؟

بچه ها را ببرم تا لب درياچه ی عشق؟
غرق دريای تفكر بكنم؟

با تبسم يا اخم؟
با یکی بود و نبود؟
زیر یک طاق کبود؟

يا كلاغی كه به خانه نرسيد
قصه گویی بكنم؟

تك به تك يا با جمع؟
بدوم يا آرام؟

من معلم هستم
نيمكت ها

شــرایط  ایــن  بــا  می کنــی!  »اشــتباه  گفتنــد:  بســیاری 
اقتصــادی، ایــن کار عاقلانــه نیســت.« ولــی مــن هنــوز، بــا 
همان شــور و شــوق روز اول، با همان جوشــش عشــق در 
ــم کــه  ــم مــی روم؛ چــون می دان ــه ســوی کلاس های قلبــم، ب

جایــگاه مــن، همینجاســت؛ کنــار شــما.
و بدانیــد کــه ایــن فقــط یــک عشــق احساســی زودگــذر 
نیســت. ایــن عشــقی اســت کــه بــا عقلانیــت و اهــداف 
بلنــد همــراه شــده، و ماننــد یــک مثلــث متســاوی الاضلاع، 
اســتوار و پایــدار مانــده اســت. رســالتی کــه در قلبــم نهفتــه، 
ایــن اســت: هــمهٔ انســان های روی زمیــن، معنــای حقیقــی 
خوشــبختی را در دنیــا و آخــرت بفهمنــد، آن را بچشــند 
و از مســیر زندگــی، بــا نگاهــی ابــدی لــذت ببرنــد. بــرای 
مــن، تفکــر و عقلانیــت، تنهــا ابــزار نیســتند؛ راهی به ســوی 
معرفــت و شــناخت آفریننــدهٔ ایــن نظــم شــگفت انگیزند. 
یافتــن  آمــوزشِِ  و  دنیــا  ایــن  قانون هــای  هدفــم، کشــف 

ــوده و هســت. ــازی زندگــی" ب ــن "ب راه هــا در ای
و در ایــن راه، ریاضیــات و ایمــان، دو بــال پــروازم هســتند. 
ریاضــی، زبــان نظــم الهــی اســت و ایمــان، معنابخــش آن. 
وقتــی غــرقِِ حــل یــک مســئلهٔ ریاضــی می شــوم، گویــی دارم 
نشــانه ای از حکمــت بی پایــان او را کشــف می کنــم و از ایــن 
دنیــا رهــا شــده و بــه ســوی افق هــای برتــر پــرواز می کنــم. 
ایــن عشــق آنچنــان برایــم شــیرین و جــذاب اســت کــه بــرای 
بســیاری غیرقابل باور اســت. روز عقد من، وقتی به خانه  
رســیدم، کتــاب جبــر را بــاز کــردم و دوازده ســاعت غــرق در 
مطالـعـه ـشـدم،  گوـیـی هـیـچ اتـفـاق خاـصـی نیفـتـاده اـسـت!

همیــن  و  داشــتم  منطــق  امتحــان  فردایــش  همچنیــن 
شــیفتگی بــود کــه همــه چیــز را تحــت تأثیــر قــرار مــی داد. 
ریاضیــات، مــرا می توانــد از همــه چیــز جــدا کنــد، چــون مــرا 

ــد. ــد می زن ــز پیون ــه منبــع همــه چی ب

بــه شــاگردانم می گویــم: »مــن  معلــم، همیشــه  روز  در 
بایــد از شــما تشــکر کنــم. ایــن شــما هســتید کــه بــا حضــور 
پرنشــاطتان، بــه مــن هویــت و معنــا می بخشــید. ایــن شــما 
هســتید کــه بــه مــن لقــب زیبــای "معلــم" داده ایــد.« و ایــن 

شــعر کــه حــرف دلــم هســت رابرایشــان می خوانــم:
من ، معـــــــــلم هستم

زندگی پشت نگاهم جاريست
سرزمين كلمات

تحت فرمان منست
قصر پنهان منست

نفس گرم قدم های مرا می فهمند
بالهای قلم و تخته سياه
رمز پرواز مرا می دانند

سيب ها
دست مرا می خوانند

من معلم هستم
من معــــــــــــــلم هستم …

پــس عزیزانــم، ریاضیــات را نــه بــرای نمــره، کــه بــرای فکــر 
کــردن و پــرواز کــردن بخوانیــد. بــرای آنکــه یــاد بگیریــد 
چگونــه مســائل پیچیــدهٔ زندگــی را بــا اســتدلال و صبــر 
حــل کنیــد. ایــن درس، تمریــن صبــوری و تواضــع در برابــر 

حقایــق جهــان اســت.

امیــدوارم شــما نیــز در زندگــی، عشــق خــود را پیــدا کنیــد و 
همان گونــه کــه مــن بــه عشــقم - معلمــی - وفــادار مانــدم، 
شــما نیــز بــا تمــام وجــود بــه آرمان هــای والایتــان کــه بــا 

عقلانیــت گــره خــورده، پایبنــد باشــید.

با مهر همیشگی، معلم ریاضی شما، 
فاطمه تسویهچی
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دست خط

فاطمه زهرا خلیلی
پایه هفتم- بهار 1404

"خانه، جایی برای رشد و یادگیری"

ژانر: داستانی و واقعی
خانــه، جایــی اســت کــه مــن در آن بــزرگ شــدم و هــر روز بــا تجربیــات 
جدیــدی روبــه رو شــدم، می شــوم و خواهــم شــد. از روزی کــه بــه دنیــا آمــدم، 
خانــه ام بــه مــن آموخــت کــه چگونــه زندگــی کنــم و بــا چالش هــا روبــه رو 

ـشـوم.
ــازی  ــا دوســتانم ب ــه ام ب ــر بــودم، در حیــاط خان ــادم می آیــد وقتــی کوچک ت ی
می کــردم. آن روزهــا، هــر بــار کــه بــه خانــه برمی گشــتم، مــادرم بــا لبخنــد بــه 
من خوشــامد می گفت و از من می خواســت تا داســتان های روزم را برایش 
تعریــف کنــم. ایــن لحظــات، نــه تنهــا بــه مــن احســاس امنیــت مــی داد، بلکــه 

بــه مــن یــاد مــی داد کــه چگونــه ارتبــاط برقــرار کنــم و از تجربیاتــم بیامــوزم.
در دوران تحصیــل، خانــه ام بــه یــک مرکــز یادگیــری تبدیــل شــد. شــب ها، 
وقتــی کــه مشــق هایم را انجــام مــی دادم، پــدرم کنــارم می نشســت و بــه مــن 
کمــک می کــرد. او همیشــه می گفــت: "هــر ســوالی داری بپــرس، یادگیــری 
هیــچ گاه تمــام نمی شــود." ایــن جملــه همیشــه در ذهنــم باقــی مانــده و بــه 

مــن انگیــزه داده اســت.
خانه ام همچنین جایی بود که در آن با خانواده ام جشن‌ها و مناسبت های 
خــاص را برگــزار می کردیــم. هــر ســال، در شــب هایی چــون یلــدا و نــوروز 
دور هــم جمــع می شــدیم و بــا هــم میــوه و آجیــل می خوردیــم و پدربزرگــم  
داســتان های قدیمــی را تعریــف می کــرد. ایــن لحظــات بــه مــن یــاد داد کــه 

خانــواده چقــدر مهــم اســت و چقــدر بایــد از یکدیگــر حمایــت کنیــم.
در نهایــت، خانــه ام نــه تنهــا تکــه ای از آجــر، بلکــه یــک فضــای عاطفــی اســت 
کــه در آن رشــد کــرده ام و یــاد گرفتــه ام کــه چگونــه بــا زندگــی روبــه رو شــوم. 
اینجــا جایــی اســت کــه عشــق، یادگیــری و خاطــرات شــیرین در آن جریــان 

دارد و همیشــه در قلبــم خواهــد مانــد.

تاریک بود و سرد. آنقدر تاریک که می شد چشم هایی را که با بی رحمی می درخشیدند 
دیــد. آنقــدر تاریــک کــه تنهــا، درخشــش همــان چشــم هــا دیــده می شــد. آنقــدر تاریــک 
کــه می شــد وجــود چیــز هایــی را کــه نبودنــد حــس کــرد، شــاید هــم وجــود چیز هایــی کــه 
بودنــد و فقــط چشــم هــای خســته پروانــه آنهــا رو نمی دیــد، همــان موجــود هایــی که شــاید 
منتظــر فرصتــی بودنــد تــا حملــه کننــد. تنهــا صــدا، صــدای ســکوتی بــود کــه گاه بــه گاه 
توســط برگ هایــی کــه در بــاد مــی رقصیدنــد، شکســته می‌شــد، یــا شــاید هــم گاه بــا صــدای 
حرکــت آن موجــود هایــی کــه زیستگاه شــان تاریکــی بــود. آنقــدر ســرد بــود کــه پروانــه بــه 

قطــع دنبــال چشــمه ی نــوری بــود کــه هــم گــرم باشــد هــم درخشــان.
باریکــه ی نــوری نبــود، فقــط مــاه بــود و جلای خوفناکــی کــه بــه ســبزی جنــگل بخشــیده 

ـبـود.
پروانــه ناامیــد شــده بــود، و دلیــل ایــن حــس نبــود شــعله ی ســوزان و گرمــی بــود کــه 
همیشــه می خواســت. و همــان لحظــه بــود کــه پرتویــی از لا بــه لای بــرگ هــای نهــال کوتــاه 
قــدی بــر روی درختــی تابیــد کــه پروانــه در حــال گــذر از کنــارش بــود و همــان شــد جرقــه ی 

ـشـوق و امـیـدی ـنـو در وـجـود ظرـیـف و ـشـکننده اش.
نزدیک تــر رفــت تــا جایــی کــه بــه خانــه ای رســید، بــا پنجــره ای بــاز و شــمعی روشــن بــر 
روی طاقچــه اش، بــر کنــار تمــام گلدان هایــی کــه شــاید اگــر شــب نبــود رنگشــان را بهتــر 

می‌دــید.
درخشــان بــود. می دانســت اگــر نزدیــک تــر بــرود توانایــی تحمــل آن همــه گرمــا را نخواهــد 
داشــت و فقــط بــه خــودش آســیب خواهــد زد. ولــی جذابیــت نــور غالــب بــود بــر آن یــک 

سـی ـکـه در بخـشـی از وـجـودش ـحـس میـکـرد. ذره ترـ
ولــی فــردا صبــح دیگــر آن پروانــه ی شــاداب وجــود نداشــت؛ جنــازه اش طــوری کنــار شــمع 
افتــاده بــود کــه انــگار کل شــب را تــا زمانــی کــه بســوزد و جــان دهد دور شــمع می چرخیده، 
همــان شــمعی کــه هــم خــودش ســوخت و هــم گل هایــی را ســوزاند کــه فقــط کنــارش 

بودـنـد و آن پرواـنـه ای ـکـه فـقـط ـبـا ـشـیفتگی ـبـه او نزدـیـک ـشـده ـبـود.

رها گل پور
پایه هشتم- بهار 1404
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نگین گودرزی
پایه یازدهم

بــه آینــه خیــره شــده بــود. تشعشــات نــور خورشــید از لا‌بــه لای پــرده حریــری بــه آینــه 
می تابیــد و آینــه هــم بازتابــی از چهــره آشــفته و زنــگ زده او نشــان مــی داد. بــا انــدوه بــه 
قســمت زنــگ زده و گاز زده تنــه اش زل زد. خســتگی بــه بدنــش هجــوم آورد؛ اگرچــه 
کــه وقتــی ایــن خســتگی بــه اعمــاق وجــودش هجــوم می بــرد بــا ســدی روبــرو می شــد و بــا 
نــور گوهــر او از بیــن می رفــت. ایــن نــور، ســلول بــه ســلول در وجــودش و حتــی قســمت 
زنــگ زده پخــش می شــد و ماننــد مرهمــی، دل شکســته او را بــا امیــد پــر می کــرد. گلابــی 
ــه ای تصــور کــرد کــه گویــی  ــه گون ــه، ب ــره شــد و خــودش را در آین ــه آینــه خی زنــگ زده ب
گلابــی جــوان و شــادابی اســت و هنــوز انســانی بــا ولــع و هیجــان بــه او تجــاوز نکــرده. او از 
وقتــی کــه از دســتان مــادرش- کــه بــا برگهــای ســبز و خــوش بــو او را در آغــوش می گرفــت 
- جــدا شــده بــود، می دانســت کــه ماننــد همنوعــان خــودش روزی بــه دســت انســانی 
می افتــد و انســان هــم او را بویــی می کشــد و می گویــد "وای! چقــدر آبــدار و خوشــمزه بــه 
نظــر می رســد" ؛آری می دانســت ،امــا همــواره نــوری در وجــودش بــه او امیــد می بخشــید 
و او را بــه یــاد آن روزی می انداخــت کــه دانــه هــای نورانــی اش در حیــاط و یــا بــاغ خانــه ای 
شـد می کنـنـد و جـهـان اـطـراف ـخـود را مانـنـد بهـشـتی زیـبـا میـسـازند. جواـنـه می زنـنـد و رـ
امیــد، جســم مــرده او را زنــده نگــه داشــته و ســال ها بعــد از دل او ، کودکانــش جوانــه 
زدنــد، و زبــری و پســتی خــاک را بــا دســت هــای بــرگ مانندشــان کنــار زدنــد و بیــرون آمدند 
و ماننــد مــادری، کــودکان و امیدهایشــان را در آغــوش گرفتنــد و هنــر زیبــای خــود را بــه 

رخ کشــیدند.

خط مشاور
برنامه ریزی درسی و مدیریت زمان

سلام به فرزانه های پرانرژی!
بیاین با هم یه اعتراف کوچیک بکنیم…

چنــد بــار شــده شــب امتحــان، تــازه یــادت افتــاده کــه فلان فصــل رو اصلاًً نخونــدی؟ یــا 
گفتــه باشــی:

»کاش زودتر شروع کرده بودم!«
راســتش خیلــی از وقت هــا مشــکل مــا کــم کاری نیســت، مشــکل اینــه کــه بــدون برنامــه 

ــم! ــا برنامــه ی مشــخصی پیــش نمی ری ــا اصلاًً ب ــم ی ــو می ری جل
اما خبر خوب اینه که با برنامه های مشاورین مدرسه، شما تنها نیستید!

مــا اینجاییــم کــه براتــون برنامه ریــزی دقیــق و شخصی سازی شــده انجــام بدیــم تــا هــم 
بــه درســاتون برســین، هــم اســتراحت داشــته باشــین، هــم آخــر ســال بــه نتیجه هایــی کــه 

می خوایــن نزدیــک شــده باشــین.

چرا برنامه ریزی مشاوره ای مهمه؟
شاید با خودت فکر کنی: »من خودم بلدم برای خودم برنامه بنویسم!«

اما واقعیت اینه که نوشتن یه برنامه خوب، فقط نوشتن ساعت و اسم درس نیست.
باید بدونی:

 هر درس چقدر زمان نیاز داره؟
  بازدهی ذهنت کی بالاتره؟

 تعادل بین مرور، تست، درس جدید و استراحت چطوریه؟
 چطور درسای سخت رو سبک تر کنی؟

همه ی این ها چیزاییه که توی برنامه ای که ما بهتون می دیم لحاظ شده.
پــس کافیــه فقــط متعهدانــه اجــراش کنــی، بــدون اینکــه ذهنتــو درگیــر درســت کردن برنامه 

کنی.

خواب، رفیقِِ بازدهی
یکی از چیزایی که همیشه ما تأکید می کنیم اینه که:

شب ها باید بخوابی تا روز بعد بتونی بدرخشی!
این تصور که »اگه شب بیدار بمونم، بیشتر می خونم«، یه اشتباه رایجه.

مغــزت بــرای تمرکــز، تحلیــل، حفــظ کــردن و حتــی حــال خــوب داشــتن، بــه خــواب کافــی 
نیــاز داره.

تــو برنامــه ای کــه بــرات می نویســیم، حتمــاًً خــواب کامــل شــبونه لحــاظ شــده. پــس خیالــت 
راحــت باشــه؛ لازم نیســت شــب زنده دار شــی.

دانه های امید
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زهرا فراهانی
مشاور تحصیلی در فرزانگان4

خودت رو هم تشویق کن!
یادت باشه که مسیر درس خوندن، یه جور مسیر دو ماراتون هست، نه دو سرعت!

وقتــی هــر روز بــه برنامــه پایبنــد بــودی و یــه قــدم جلــو رفتــی، حتمــاًً یــه جــای کوچیــک بــرای خــودت بــذار کــه حــس خوبــی 
بــه خــودت بــدی.

ــا یــه حرکــت  مــثلاًً بعــد از یــه جلســه درس خــوب، یــه اســتراحت کوتــاه، یــه خوراکــی مــورد علاقــه، یــه موزیــک شــاد ی
ورزشــی کوچیــک.

این کار باعث می شه مغزت بفهمه داری خوب پیش میری و تو رو برای ادامه دادن بیشتر تشویق می کنه.
خودت باش، به خودت افتخار کن و بدون که هر قدم کوچیکت، تو رو به هدفت نزدیک تر می کنه.

فقط انجام بده، نتیجه خودش میاد
شــاید اولــش بــرات ســخت باشــه کــه بــا یــه برنامــه دقیــق پیــش بــری، ولــی قــول می دیــم بعــد از یکــی دو هفته، هــم عادت 

می کنــی، هــم تاثیرشــو تــو یادگیــری و آرامشــت می بینی.
کافیه هر روز طبق برنامه ای که بهت می دیم:

درس بخونی
مرور کنی

استراحت داشته باشی
و از خودت مراقبت کنی

یه قول کوچیک ازت می خوایم
قول بده که برنامه ت رو جدی بگیری و توی اجرای اون به ما اعتماد کنی.

قــول بــده شــب ها خــوب بخوابــی، بی جهــت اســترس نگیــری و اگــه جایــی بــه مشــکل خــوردی، حتمــاًً باهامــون درمیــون 
بــذاری.

یادت نره! ما اینجاییم که کمکت کنیم، نه اینکه فقط برنامه بدیم و بریم.
حرف آخر…

اگه وقت کم میاری، شاید به جای اینکه بیشتر تلاش کنی، لازمه هوشمندتر تلاش کنی.
برنامه ریزی درست یعنی هم درس بخونی، هم زندگی کنی.

موفق و پرتلاش بمون !

پاره خط

بررسی نقش بیوتروریسم در بروز بیماری 
های مختلف

دانش آموزان پژوهشگر:
پرنیا سادات شهدا الحسینی

فاطیما رحمت
زینب نخعی
دبیر راهنما:

زهرا عرفانی مقدم
مقاله پذیرفته شده در  پنجمین همایش بین المللی 

زیست شناسی و علوم آزمایشگاهی با عنوان:

کچیده 
در عصــری کــه بیوتکنولــوژی بــا ســرعت بی ســابقه ای در 
حــال پیشــرفت اســت، تهدیــدات ناشــی از بیوتروریســم 
از دغدغه هــای اصلــی  بــه یکــی  و جنگ هــای بیولوژیــک 

امنــیت جهاــنی تبدــیل ــشده اند.
بیوتروریســم، بــه عنــوان تهدیــدی جــدی علیــه سلامــت و 
امنیــت جهانــی، شــامل انتشــار عمــدی عوامــل بیولوژیکــی 
یــا ســمی بــرای ایجــاد بیمــاری و مــرگ در انســان، حیــوان 
و گیــاه اســت. بیوتروریســم بــه معنــای ســوء اافتسده از 
وعالم میکروبــی و یــا فرآورده‌هــای آنهــا، یکــی از معــضلات 
نوپدیــد و عامــل تهدیــد کننــده بــه حســاب می آیــد کــه در 
عصر حاضر به طور روز افزونی در محافل علمی و نظامی 
مطــرح می باشــد. پژوهــش حاضــر بــه صورت مــروری انجام 
بیوتروریســم، نقــش  مــورد  شــد و مطالعــه وســیعی در 
بــروز بیماری  هــای مختلــف و چگونگــی مدیریــت  آن در 
حــملات بیولوژیکــی در پایگاه هــای اطلاعاتــی معتبر صورت 
گرفــت. یافته هــا نشــان می دهــد کــه تشــخیص حــملات 
بیوتروریســتی می توانــد چالــش برانگیــز باشــد. زیــرا ممکــن 
اســت شــبیه شــیوع بیماری طبیعی باشــند. البته اقدامات 
پیشــگیرانه، از جملــه افزایــش بررســی های آزمایشــگاهی، 
کنتــرل بیشــتر بــر روی تحقیقــات پاتوژن هــا و اقدامــات 
بــرای کاهــش خطــرات ضــروری  یافتــه  افزایــش  امنیتــی 
ژنتیــک  مهندســی  پاتوژن‌هــای  و  بیوتروریســم  اســت. 
شــده خطــر بی ســابقه ای را بــرای امنیــت زیســتی ایجــاد 
می کننــد کــه نیازمنــد تغییــر الگــو در سیســتم ها، تفکــر 
و سیاســت ها اســت. مؤلفه هــای اصلــی آمادگــی شــامل 
نظــارت بــه موقــع، آگاهــی پزشــکان، ظرفیــت تشــخیص 
آزمایشــگاهی و تشــخیص زودهنگام اســت. علاوه بر این، 
اطمینــان از منابــع کافــی داروهــای ضــد میکروبــی، آنتــی 

اکســین ها و واکســن ها بــرای مدیریــت شــیوع احتمالــی 
بســیار مهــم اســت.

کلمات کلیدی: 
بیوتروریســم، تهدیــدات نویــن، جنگ¬هــای بیولوژیــک، 

امنــیت بیولوژــیک.

مقدمه
امــروزه بیوتروریســم یــک موضــوع مهــم و حیاتــی در رابطــه 
ــا سلامــت و امنیــت مــردم کشــورهای مختلــف شــناخته  ب
می شــود. بیوتروريســم گونه ای از اعمال تروريســتی اســت 
کــه شــامل رهاســازی و انتشــار عمــدی عوامــل بیولوژيــک 
از قبیــل باکتری هــا، قارچ هــا و اســپور آنهــا، ويروس هــا، 
ســموم و ســاير عوامــل مضــر کــه بــه شــکل طبیعــی يــا بــه 
بــه قصــد  انســان،  فــرم مهندســی ژنتیــک شــده توســط 
ایجــاد بیمــاری در جانــوران، گیاهــان، و آسیب رســانی در 
حــوزه منابــع و صنايــع مختلــف بشــری مــورد اســتفاده قــرار 
می گیــرد )Aramideh Khouy et al., 2020(. آزاد ســازی 
ایــن عوامــل مخــرب از طــرق مختلــف نظیــر هــوا و ذرات 
معلــق در آن )Hajia et al., 2002(، حشــرات و جانــوران 
ناقل )Tagizadeh Sarokelaei et al., 2013(، آب و منابع 
غذایــی )Tavakoli et al., 2005(، داروهــا و واکســن های 
و  میکروچیپ هــا   ،)2017  ,.Rostami et al( ناکارآمــد 
 ,.Hassan Beigi et al( الکترونیکــی  ریزپردازنده هــای 
چــون  آســیب هایی  و  اســت  گرفتــه  صــورت  و...   )2015
مــرگ و میــر و نســل کشــی در نژادهــا و قومیت هــای خــاص 
 ،)2002 ,.Ghabishavi et al( توســط سلاح هــای نــژادی
ــا لــو رفتــن و دســت یابی بــه کدهــای ژنتیکــی هــر ملیــت  ب
یــا نــژادی بــه روش هــای مختلــف همچــون عقیــم ســازی 
و نابــاروری در مــردان و زنــان، تضعیــف سیســتم ایمنــی 
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بــدن و تخریــب روحیــه و از بیــن بــردن قــدرت و تــوان 
جســمانی نیروهــای نظامــی ارتش هــا، تغییرهــای ژنتیکــی 
در انســان، گیاهــان و جانــوران، کنتــرل اذهــان و در پــی 
آن خســارات هنگفــت اقتصــادی و اجتماعــی و... را در بــر 

خواهــد داشــت.
آلودگــی عمــدی آب و مــواد غذایــی می توانــد بــه عنــوان 
یکــی از راه هــای انتشــار عوامــل عفونــی در بیــن جمعیــت 
هــدف مــورد اســتفاده قــرار گیــرد کــه امــروزه تحــت عنــوان 
بیوتروریســم از آن یــاد می شــود. ایــن روش انتقــال پــس از 

روش تنفســی در درجــه دوم اهمیــت قــرار دارد.
و  پاتــوژن  میکروب هــای  توســط  بیولوژیکــی  تهدیــدات 
عوامــل  مهم تریــن  از  می گردنــد.  ایجــاد  بیوتوکســین ها 
در  غذایــی  مــواد  و  آب  طریــق  از  کــه  توکســین هایی  و 
می گیرنــد  قــرار  اســتفاده  مــورد  بیوتروریســتی  اهــداف 
می تــوان بــه عوامــل باکتریایــی، توکســین های باکتریایــی و 

نــمود. اــشاره  گیاــهی  و  قارــچی  توکــسین های 
عوامــل متعــددی در ایجــاد بیماری هــای غذایــی توســط 
جملــه  آن  از  کــه  می باشــند  موثــر  بیولوژیــک  عوامــل 
می تــوان بــه نــوع عامــل، مقــدار عامــل، میــزان مقاومــت آن 
در محیــط، توانایــی تولیــد توکســین، دوره کمــون و قــدرت 
ــان اشــاره کــرد  ــا سیســتم های دفاعــی بــدن میزب مقابلــه ب
)توکلــی و همــکاران، 1384(. حبیبــی و همــکاران )1401( بــا 
بررســی اهمیــت خــود مراقبتــی در حــملات بیوتروریســمی 
بیــان داشــتند کــه بیوتروریســم بــه عنــوان یــک تهدیــد، 
سلامــت و امنیــت مــردم بســیاری از کشــورها را نشــانه 
گرفتــه و بــا پیشــرفت علــم و فنــاوری، روز بــه روز ابعــاد آن 
وســیع تر و خطرات ناشــی از آن گســترده تر می شــود. برای 
آمادگــی در ایــن زمینــه، بایــد تیــم مراقبت هــای بهداشــتی 
را آمــوزش داده، آمادگــی بیوتروریســم را در برنامه هــای 
مربــوط بــه حــوادث گنجانــده و از همــکاری و ارتباطــات بین 
سـتان ها پـشـتیبانی ـکـرد. بـخـش بهداـشـت عموـمـی و بیمارـ
محمدرضــا ناظــر و همــکاران )1390( بــا انجــام مطالعاتــی 
در ارتبــاط بــا خطــر بیوتروریســم و هپاتیــت E در ایــران 
ابــراز داشــتند کــه افــراد مســن نســبت بــه جوانــان نســبت 
می تــوان  تبــع  بــه  و  می باشــند  ایمن تــر   E هپاتیــت  بــه 
نتیجــه گرفــت ایــن ایمنــی کمتــر در جمعیــت جوانــان و 
ســربازان، آنهــا را نســبت بــه هپاتیــت حــاد E مســتعد تر 
می ســازد و بنابرایــن خطــر بیوتروریســم را در آنــان بایــد 
در نظــر داشــته و در کنــار توجــه بــه پیشــگیری های اولیــه و 
آمــوزش  پیشــگیری های لازم و بــه موقــع، بــه دنبــال کشــف 

واکسیناســیون  جملــه  از  ثانویــه  پیشــگیری  روش هــای 
باشــیم.

بــا توجــه بــه اینکــه آگاه کــردن مــردم از خطــرات و عواقــب 
ناشــی از جنــگ بیولوژیکــی و بیماری هــای بیوتروریســمی 
ضــرورت دارد و همچنیــن بــا آمــوزش برنامه هــای خــود 
می تــوان  آن  عوامــل  و  بیوتروریســم  مــورد  در  مراقبتــی 
اقدامــات  شــدید  عواقــب  و  عــوارض  از  حــدودی  تــا 
بیوتروریســتی کاســت. مطالعــه حاضــر بــا هــدف افزایــش 
اطلاعات در زمینه خطرات و عواقب ناشی از بیماری های 
بیوتروریســتی، شــناخت ترفندهــاي دشــمن، نحــوه و نــوع 
ــرای کادر مدیریــت  عامــل انتشــار، ایجــاد نوعــی آگاهــی ب
گســترده  تلفــات  از  جلوگیــری  جهــت  سلامــت،  بحــران 
حــملات بیوتروریســمی آتــی، شناســاندن اهمیــت و نقــش 
بیوتروریســم  حــملات  در  مراقبتــی  خــود  برنامه هــای 
تهدیــدات  برابــر  در  جهانــی  جامعــه  آمادگــی  تقویــت  و 

بیوتروریــستی تدوــین ــشده اــست.

روش کار
پژوهــش بــه صــورت مــروری انجــام شــد و مطالعــه وســیعی 
در مــورد بیوتروریســم و نقــش آن در بــروز بیماری هــای 
بیوتروریســم،  واژه هــای  کلیــد  جســتجوی  بــا  مختلــف 
تهدیــدات  بیولوژیــک،  امنیــت  بیولوژیــک،  جنگ هــای 
نویــن در پایگاه هــای اطلاعاتــی معتبــر صــورت گرفــت و 
مقاله هــای بــا بیشــترین ارتبــاط بــا اهــداف ایــن پژوهــش، 

انتخــاب و مــورد مطالعــه قــرار گرفتنــد.

یافته ها

بیوتروریسم و تحلیل آثار فردی و اجتماعی آن:
و  تکنولوژیکــی  پیشــرفت های  محصــول  ببیوتروریســم 
علمــی اســت کــه راهکارهــای جدیــدی بــرای تروریســت ها 
نیــز ارائــه نمــوده اســت. بدیــن معنــا کــه بــا بــه کارگیــری 
روش هــای آســان تر و کشــتار وســیع تر، اهــداف خرابکارانــه 
خــود را بــه پیــش می برنــد. بــه عنــوان مثــال، ویروس هــای 
ــن  ــق هــوا، امــروزه یکــی از مرگبارتری منتقــل شــده از طری
حســینی،  )شــاه  هســتند  بیولوژیکــی  افزارهــای  جنــگ 

.)1380
در میان شقوق مختلف تروریسم، حملات بیوتروریسمی 
امنیــت  بــر  و  بــوده  از ســایر حــملات خطرناک تــر  بیــش 
خدشــه بیشــتری وارد می کننــد )غمامــی، 1384(. چرایــی 
ایــن امــر آن اســت کــه اول، هزینــه بهــره از ایــن عوامــل 

دو هــزار بــار کمتــر از جنــگ افزارهــای معمــول اســت. دوم 
آنکــه، تولیــد ایــن مــواد نیــاز بــه تکنولــوژی خاصــی نداشــته 
و در یــک آزمایشــگاه نیــز قابــل تولیــد اســت. بــه همیــن 
دلیــل، هــر گروهــی ماننــد گروه هــای تروریســتی می تواننــد 
بــه راحتــی بــه آن دسترســی یابنــد. ســوم، بهــره گیــری از آن 
بســیار ســاده اســت. کافــی اســت ایــن مــواد در گوشــه ای 
از خیابــان یــا در آب ســدی رهــا شــده و باعــث گســترش 
ناگهانــی آن در محیــط شــود. چهــارم، محــدوده تأثیــر ایــن 
مــواد کنتــرل پذیــر نیســت و ممکــن اســت هــر فــردی اعــم 
از زن و مــرد، کــودک و بزرگســال و کهنســال، نظامــی و 
غیرنظامی را درگیر کند )Noji, 2002(. پنجم، فاصله میان 
ظهــور نشــانه های بیوتروریســم و رفتارهــای تروریســمی بــه 
حــدی اســت کــه مرتکبیــن آن می تواننــد بــدون هیچگونــه 
دغدغــه از بــازوان دســتگاه های عدالــت کیفــری رهــا شــده 
و خــود را پنهــان کننــد )کارگــری، 1391(. از ســوی دیگــر، 
بایــد  نیــز  بیولوژیــک  عوامــل  ایــن  بــا  مقابلــه  دشــواری 
مدنظــر قــرار بگیــرد. اگــر در حــملات موشــکی، ســپر دفــاع 
موشــکی بــرای مقابلــه بــا انــواع موشــک کفایــت می کند. در 
بیوتروریســم هــر نــوع خاصــی از عامــل بیمــاری زا و آســیب 
زننــده مقابلــه  خــاص می طلبــد )Banoub, 2010(. علاوه بــر 
ایــن، بهره گیــری از عوامــل عفونــی بــه عنــوان سلاح هــای 

بیولوژیــک بــرای اهــداف نظامــی و تروریســتی باعــث شــد 
کــه بــا وجــود پیشــرفت های علــم پزشــکی و پیدایــش انــواع 
مراقبت هــای بهداشــتی در پایــان قــرن بیســتم مــیلادی، 
بیــش از ۳۰ بیمــاری ظهــور کــرده یــا مجــدداًً پدیــدار شــود 

.)2005  ,Guillemin(

مــواد غذایــی در هنــگام  بهداشــت  اصــول  رعایــت 

بیولوژیــک حملــه 
بــرای  توجهــی  قابــل  تهدیــدات  بیولوژیکــی  حــملات 
سلامــت انســان، کشــاورزی و اقتصــاد از طریــق انتشــار 
عمــدی پاتوژن هــا یــا بیوتوکســین ها محســوب می شــوند 
)Mohamad Azzam et al., 2006(. ایــن اصــول شــامل 
آلــوده،  مناطــق  غذایــی  مــواد  و  آب  از  اســتفاده  عــدم 
اســتفاده از مــواد غذایــی بســته بندی شــده و مطمئــن، 
رعایــت بهداشــت در تهیــه، نگهــداری، توزیــع و مصــرف 
مواد غذایــی و گــزارش ســریع بــه مراکــز مســئول در صــورت 
مشــاهده هــر گونــه مــوارد مشــکوک می باشــد )توکلــی و 
همــکاران، 1384(. در جــدول شــماره یــک بــه برخــی از 
عوامــل بیولوژیــک و توکســین های قابــل انتقــال از طریــق 
 ,.Gilmore et al( آب و مــواد غذایــی اشــاره شــده اســت

.)2003

واکسنمقاومت عاملدوره بیماریعامل بیولوژیک

داردزیاد5-3 روز باسیلوس آنتراسیس

نداردزیادچند هفته تا چند ماهبروسلا

نداردمتوسط24 ساعتآنتروکسین استافیلوکوک

نداردکم3-1 روزریسین

 جدول 1- عوامل بیولوژیک و توکسین های قابل انتقال از طریق آب و مواد غذایی

خود مراقبتی در بیوتروریسم 

بــرای  بالقــوه  ابــزار  عنــوان  بــه  بیولوژیکــی  ســموم   -1
بیوتروریســم

ســموم بیولوژیکــی بــه دلیــل دسترســی، قــدرت و عملکــرد 
سریع شــان بــه عنــوان ابزارهــای بالقــوه بــرای بیوتروریســم 
محســوب می شــوند .)Janik et al., 2019( چالــش اصلــی 

در مقابلــه بــا بیوتروریســم مبتنــی بــر ســم، تشــخیص زود 
هنــگام خوشــه های بیماری زایــی پــس از مواجهــه پنهانــی 
اگرچــه ســموم همیشــه   )2016 ,.Berger et al( اســت. 
ممکــن اســت مــرگ و میــر قابــل توجهــی ایجــاد نکننــد، امــا 
اســتفاده از آن هــا می توانــد منجــر بــه وحشــت گســترده و 
بیماری هــای زیــاد شــود .)Clarke, 2005( تدویــن اقدامــات 
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متقابــل مؤثــر بــرای فعــال کــردن ســریع اپیدمیولوژیــک 
و آزمایشــگاهی، نظــارت بــر بیمــاری و مدیریــت پزشــکی 
کارآمــد مهــم اســت. دانــش در مــورد علائــم بالینــی مرتبــط 
بــا مســمومیت بــا ســموم بســیار خطرنــاک نیــز مهــم اســت، 
ــه منظــور درک مکانیســم های عملکــرد بیوتوکســین های  ب
فــردی و در نتیجــه بهبــود دانــش عمومــی در مــورد آنهــا 
نیــاز اســت دانــش پرســتاری در ایــن زمینــه گســترش یابــد.

 )2019 ,.Janik et al(

2- مدیریت بالینی شرایط مرتبط با بیوتروریسم:
ــرار گرفتــن در معــرض )طبیعــی  ــه ق شــکل بیمــاری و زمین
در مقابــل عمــدی( ویژگی هــای درمــان را تعییــن می کنــد. 
فــرد دیگرپخــش  بــه  فــردی  از  بوتولیســم  و  ســیاه زخــم 
نمی شــوند. در نتیجــه اقدامــات احتیاطــی اســتاندارد بــرای 
کنتــرل عفونــت کافــی اســت. آبلــه مســری اســت. بیمــاران 
مبــتلا بــه آبلــه بایــد تحــت اقدامــات احتیاطــی هــوای ایزولــه 
قــرار گیرنــد. هیــچ واکســنی علیــه طاعــون و تولارمــی در 
دســترس نیســت. از آنجــا کــه طاعــون پنومونــی از طریــق 
قطــرات تنفســی از فــردی بــه فــرد دیگــر منتقــل می شــود، 
بایــد اقدامــات احتیاطــی را بــرای همــه بیمــاران انجــام داد.

)2015 ,.Amesh et al(

ویروس هــای  بــا  مقابلــه  بــرای  آزمایشــگاهی  3-ایمنــی 
نوظهــور

اقدامــات  بــا  بایــد  ظهــور  حــال  در  ویروســی  تهدیدهــای 
تفســیری ماننــد نظــارت بهتــر و اقدامــات مناســب شــیوع 
مواجــه شــوند. شناســایی ســریع ظهــور ویروس هــای ایجــاد 
کننــده بیمــاری یــک مؤلفــه اساســی هــر برنامــه بــرای کنترل 
اســت. بــرای کنتــرل    موفقیت آمیــز ویروس هــای نوظهــور، 
آگاهــی از بســیاری از جنبه هــای اصلــی بیماری زایــی آنهــا، 
خصوصیــات مولکولــی و اطلاعاتــی در مــورد عوامــل ایجــاد 
ایمنــی  بــه شــخص،  کننــده مؤثــر در گســترش شــخص 
شناســی ویروســی و سیســتم ایمنــی بســیار مهــم اســت. 
نقــش آزمایشــگاه در تشــخیص و تحقیقــات ویروس هــای 
نوظهــور ضــروری اســت. برنامه هــای ایمنــی بایــد وجــود 
داشــته باشــد. اگر چه تمایل به بروز ویروس های بیماریزا 
در حــال افزایــش اســت، امــا پیش بینــی در ایــن زمینــه بــرای 
بــروز بیماری هــای ویروســی آینــده و انــدازه بــار سلامــت 
عمومی و تهدیدهای اقتصادی ناشــی از آن دشــوار اســت. 
تدویــن و اجــرای اصــول ایمنــی آزمایشــگاهی بســیار حائــز 
ــه  ــل ب اهمیــت اســت )Artika et al., 2017(.اگــر چــه تمای

علائمراه های انتقالعامل بیمارینام بیماری

باسیلوس آنتراسیسسیاه زخم
 استنشاق، بلع، تماس

پوستی

 تب با سرفه، درد فقسه
 سینه، اسهال، زخم¬های

پوستی

تب، سردرد، درد عضلانیاستنشاق، تماس مستقیمویروس وارولاآبله

گزش کک، استنشاقیرسینیا پستیسطاعون
 تب، لرز، غدد لنفاوی،

سرفه خونی

فرانسیسلا تولارنسیستولارمی
 گزش حشرات، تماس با

حیوانات آلوده، استنشاق
 تب، لرز، زخم‌های

پوستی، تورم غدد لنفاوی

 تب های خونریزی دهنده
ویروسی

ویروس های مختلف
 گزش حشرات، تماس با

مایعات بدن آلوده
 تب، خونریزی، درد
عضلانی، سردرد

جدول 2- برخی از پرخطرترین بیماری های بیوتروریسمی

بــروز ویروس هــای بیمــاری زا در حــال افزایــش اســت، امــا 
پیش بینــی در ایــن زمینــه بــرای بــروز بیماری هــای ویروســی 
آینــده و انــدازه بــار سلامــت عمومی و تهدیدهای اقتصادی 
ناشــی از آن دشــوار اســت. تدویــن و اجــرای اصــول ایمنــی 

آزمایشــگاهی بســیار حائــز اهمیــت اســت.

پرخطرترین بیماری های بیوتروریسمی:
از  برخــی  بــه  مقابــل  صفحــه  در   2 شــماره  جــدول  در 
شــده  اشــاره  بیوتروریســمی  بیماری هــای  پرخطرتریــن 
است. در اینجا به شرح سه بیماری پرخطر بیوتروریستی 

می‌شــود. پرداختــه 
سیاه زخم: 

ســیاه زخم که توســط باکتری باســیلوس آنتراســیس  ایجاد 
می شــود، یــک بیمــاری زئونوتیــک شــدید اســت کــه انســان 
و حیوانــات، بــه ویــژه دام هــا را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد.
)Parthiban et al ;2003 ,.Oncu et al., 2015( باکتــری 
باســیلوس آنتراســیس بــه دلیــل ویژگی هــای خــاص خــود 
ماننــد کشــندگی، مقاومــت بــه شــرایط محیطــی بــه دلیــل 
داشــتن اســپور بســیار مقــاوم، ســهولت تولیــد و نگهــداری، 
مســتعد تهیــه سلاح بیولوژیــک بــوده، از ایــن رو یــک عامــل 
بیوتروریســتی خطرنــاک بــه شــمار می آیــد. اســپور باکتــری 
ســیاه زخــم پــس از ورود بــه ســلول ها شــروع بــه فعــال 
شــدن می کنــد و در مــدت کوتاهــی بــا جوانــه زدن ســلول 
ــی کــه  ــد. در صورت ــر می کن ــه تکثی ــد و شــروع ب فعــال تولی
درمــان دیــر صــورت گیــرد ســموم راه خــود را بــه مغــز و 
مراکــز حســاس دیگــر ادامــه می دهنــد و آنتی بیوتیک هــا 

نمی توانـنـد از ـمـرگ جلوگـیـری نمایـنـد.
ــا توجــه بــه اینکــه علائــم اولیــه ســیاه زخــم ریــوی شــبیه  ب
و  تشــخیص  می باشــد،  دیگــر  بیماری هــای  از  بســیاری 
احتمــال ابــتلا افــراد بــه ســیاه زخــم ریــوی در معاینــات 
ــه توســط پزشــکان، بخصــوص در ابتــدای یــک واقعــه  اولی
بیوتروریســمی و یــا تهاجــم بیولوژیــک بســیار بعیــد بنظــر 

.)1381 )کرمــی،  می رســد 
طاعون: 

طاعــون بــه عنــوان علــت مــرگ ســیاه شــناخته مــی شــود، 
عامــل عفونــی، یرســیینا پســتیس  اســت، یــک باســیلوس 
کــه در طبیعــت در کک هــا یافــت می شــود و مهم تریــن آنهــا 
کک مــوش اســت. در انســان نیــش یــک کک آلــوده منجــر 
بــه تــب، لــرز و ســردرد می شــود کــه اغلــب بــا حالــت تهــوع 
و اســتفراغ همراه اســت. 6 تا 8 ســاعت بعد، تورم بســیار 

دردنــاک یــک یــا چنــد غــده لنفــاوی ایجــاد می شــود. بــدون 
درمان، سپتی سمی در 2 تا 6 روز ایجاد می شود و میزان 
مــرگ و میــر آن 33 درصــد اســت. استنشــاق آئروســل

 Y. pestis منجر به طاعون ذات الریه )پنومونی گسترده 
کامــل( بــا خلــط خونــی می شــود کــه در صــورت عــدم درمــان 
در طی 24 ســاعت از شــروع علائم، تقریبا کشــنده اســت. 
در مراحــل پایانــی بیمــاری طاعــون، ممکــن اســت خونریــزی 
 .)2017 ,.Banerjee et al( زیرپوســتی بزرگــی ایجــاد شــود
واکســن کشــته شــده ســلولی در دســترس اســت. اگرچــه 
برخــی از شــواهد اپیدمیولوژیــک از اثربخشــی ایــن واکســن 
در برابــر طاعــون پشــتیبانی می کننــد، امــا اثربخشــی آن در 
مقابــل Y. pestis ذرات معلــق در هــوا اثبــات نشــده اســت 

.)2018 ,.Kwon et al(
تولارمی:

تولارمــی یــک بیمــاری زئونوتیــک بالقــوه کشــنده اســت کــه 
توســط Francisella tularensis، یک باکتری گرم منفی، 
.)2015  ,Kubelkova and Macela(می شــود ایجــاد 

فرانســیسلا تولارنســیس بــه گونــه ای دســتکاری شــده بــود 

کــه شــدت واگیــری و بیماری زایــی آن افزایــش یابــد کــه 
ــری از ایــن ارگانیســم هــم  ــزان خیلــی پایین ت در نتیجــه می
می توانــد باعــث ایجــاد بیمــاری شــود. انتقــال از طریــق 
راه هــای مختلفــی از جملــه کنه هــا، مگس هــای گزنــده، 
 Karatas Yeni( می دهــد.   رخ  آئروســل ها  و  غــذا  آب، 
راه  از  اغلــب  بیمــاری  ایــن  انتقــال  امــا   )2020  ,.et al
خراش هــای پوســتی می باشــد. از علائــم کلــی آن شــامل 
تــب و لــرز، درد بــدن، ســردرد، تهــوع، ذات الریــه و عفونــت 
سیســتماتیک اســت. جانــور شناســی )میزبــان و هــدف 
باکتــری( و گونــه  شناســی فرانســیسلا تولارنســیس بســیار 
پیچیــده اســت. درگیــر شــدن گونه هــای زیــاد وحشــی و 
همیــن طــور پتانســیل بــالای انتقــال بیمــاری از خصوصیــات 

تولارنســیس می باشــد )ضرابــی، 1395(.

تهدیدات زیستی و جنبه های روانی آنها:
تهدیــدات زیســتی شــامل طیفــی از پاتوژن هــا و ســموم 
جنــگ  یــا  بیوتروریســم  بــرای  می تواننــد  کــه  اســت 
 Anderson and(. بیولوژیــک مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد
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Gyula Bokor, 2012( بــرای جلوگیــری از بــروز تهدیــدات 
ــرای واکنــش مناســب  ــد رشــته ای و ب زیســتی، رویکــرد چن
در برابــر آنهــا، همکاری هــای چنــد جانبــه ضــروری و حیاتــی 
علاوه  زیســتی  سلاح هــای   .)1394 )علاءالدینــی،  اســت 
اقتصــادی، سلامــت  فــراوان در حوزه هــای  بــر خســارات 
اضطــراب  و  وحشــت  می تواننــد  کشــاورزی،  تولیــدات  و 
گســترده ای را در جمعیت هــای انســانی ایجــاد کننــد )ایمان 
پــور، 1398(. بــرای اولویت بنــدی مؤثــر تلاش هــای دفــاع 
زیســتی، تحقیــق تجربــی در مــورد شناســایی تهدیــدات 
ضروری اســت تا تهدیدات زیســتی کنونی و آینده را تائید 
و ارزیابــی کننــد )Petro and Carus, 2005(. آســیب های 
و  بالاتــر  بســیار  زیســتی،  تهدیــدات  از  ناشــی  روانــی 
اســت.  اقتصــادی  و  انســانی  آســیب های  از  گســترده تر 
احســاس امنیــت مــردم از بیــن مــی رود و فضــای وحشــت 
حاصلــه  اجتماعــی  فشــار  شــد.  خواهــد  حاکــم  عمومــی 
اثــرات مخــرب روانــی طولانــی مدتــی بــه وجــود خواهــد 
آورد. پاســخ های روانــی مــردم حادثــه  دیــده ممکــن اســت 
بــه صــورت وحشــت، عصبانیــت، نگرانی هــای بی مــورد در 
مــورد عفونــت، تــرس از ســرایت بیمــاری، خیــالات واهــی، 
جدا شــدن از اجتماع و روی آوردن به کارهای غیراخلاقی 
باشــد )Von Lubitz, 2005(. همــکاری جهانــی و آگاهــی 
بیولوژیکــی  سلاح هــای  از  اســتفاده  از  جلوگیــری  بــرای 
در جنــگ روانــی و کاهــش عواقــب آن هــا حیاتــی اســت 

)2023  ,Khawaja(.

نتیجه گیری کلی
پیشــرفت های بیوتکنولــوژی هــم فرصت هایــی بــرای دفــاع 
و هــم خطراتــی بــرای ســوء اســتفاده بــه همــراه دارنــد کــه 
عــدم تصمیــم گیــری صحیــح و واکنــش در زمــان مناســب، 
می شــود.  حــملات  بــا  مقابلــه  شــدن  دشــوارتر  ســبب 
بیوتروریســم بــه عنــوان یــک تهدیــد، سلامــت و امنیــت 
مــردم بســیاری از کشــورها را نشــانه گرفتــه و بــا پیشــرفت 
علــم و فنــاوری، روز بــه روز ابعــاد آن وســیع تر و خطــرات 
ناشــی از آن گســترده تر می شــود. در کنــار آثــار اجتماعــی، 
زیان هــای فــردی بیوتروریســم، شــامل تأثیــرات مســتقیم 
ســطح  در  اســت.  افــراد  روانــی  و  جســمی  سلامــت  بــر 
فیزیکــی، بیمــاران ممکــن اســت بــه بیماری هــای حــادی 
ماننــد طاعــون، تولارمــی، آنفلوآنــزای پرنــدگان، و یــا ســایر 
عفونت هــای کشــنده دچــار شــوند کــه در بســیاری از مــوارد 
می توانــد منجــر بــه مــرگ یــا ناتوانــی دائمــی گــردد. علاوه بر 

ایــن، در صورتــی کــه بیماری هــا ســریعاًً شناســایی و درمــان 
بهداشــتی  بحــران  و  گســترده تر  شــیوع  امــکان  نشــوند، 
بیشــتر می شــود. از ســوی دیگــر، آثــار روانــی بیوتروریســم 
باشــد.  آســیب زننده  جســمی  آثــار  انــدازه  بــه  می توانــد 
امــری  بیوتروریســمی  اثــرات  کاهــش  بــرای  برنامه ریــزی 
ضــروری و حیاتــی اســت. اقــدام کــردن بــدون دانــش و 
آگاهــی قبلــی می توانــد سلامــت و امنیــت جوامــع را در 
خطــر جــدی قــرار دهــد. بــرای مقابلــه و داشــتن آمادگــی 
کامــل در برابــر بیوتروریســم بایــد دربــاره عوامــل اصلــی و 
درمان هــای پیشــنهادی آن تســلط کامــل داشــته و خــود 
مراقبتــی را مثــل آگاهــی از جنبه هــای بیماری زایــی، عوامــل 
ایجادکننده و تقویت سیـسـتم ایمنی در اولویت قرار داد.
بــا آمــوزش برنامه هــای خــود مراقبتــی می تــوان تــا حــدودی 
بیوتروریســتی  اقدامــات  شــدید  عواقــب  و  عــوارض  از 
تهدیــدات  بــا  مقابلــه  بــرای  ایــن،  بــر  علاوه  کاســت. 
آمادگــی  پیشــگیرانه،  اقدامــات  بــه  نیــاز  بیوتروریســتی، 
و واکنــش ســریع بــه تهدیــدات بیولوژیکــی وجــود دارد. 
ــرای  ــد سیســتم های پیشــرفته ای ب کشــورهای مختلــف بای
شناســایی و مقابلــه بــا تهدیــدات بیولوژیکــی در اختیــار 
بیولوژیکــی،  عوامــل  ســریع  شناســایی  باشــند.  داشــته 
بهبــود امنیــت زیســت محیطــی و سیســتم های نظارتــی، 
توســعه روش هــای درمــان و پیشــگیری و واکنــش ســریع 
از جملــه راهکار هــای کلیــدی بــرای مقابلــه بــا ایــن نــوع 
پدیده هــا و حــملات هســتند. بنابرایــن، جلوگیــری از وقــوع 
تهدیــدات بیوتروریســتی و ســپس قطــع زنجیــره  آن بــرای 
بــه حداقــل رســاندن تهدیــدات ناشــی از آن حائــز اهمیــت 
اســت و در ایــن حــوزه همکاری هــای بین المللــی و ســاختار 
ســازی علمــی و آموزشــی پشــتوانه ای بــر علیــه گســترش 

بیوتروریســم هســتند.

فعالیت های واحد آموزش دوره اول و دوم
 برگزاری جلسات ستاد پروژه مهر
 برگزاری جلسات  ستاد ثبت نام

طراحــی  )تدویــن،  مدرســه  شــورای  جلســه  برگــزاری   
وآماده سازی برنامه ها(
 ثبت نام متوسطه اول

 مشاوره و مصاحبه دانش آموزان ورودی

 برگزاری کلاس های آموزشی
 برگزاری کلاس هوش مصنوعی

برنامــه ریــزی بــرای برگــزاری "اولیــن روز فرزانگانــی مــن" 
ویــژه دانــش آمــوزان پایــه هفتــم

 برنامــه ریــزی بــرای کارســوق ترکیبــی ریاضــی ادبیــات و 
فیزیک

جامــع  آزمــون  اجرایــی  امــور  انجــام  و  ریــزی  برنامــه   
تابستان

 تدوین برنامه هفتگی سال تحصیلی جدید 
 ثبت نام کتاب وزارتی

 برگــزاری کلاس هــای توانمندســازی دانــش آمــوزان بــا 
عنوان رشد رنگی

 برنامــه ریــزی  بــرای ســاماندهی گــروه هــای آموزشــی و 
درسی

 ثبت نام متوسطه دوم
 تهیه اطلس اولیای کم سواد و بی سواد

 شرکت در کار گروه های هفتگانه پروژه مهر
 تجزیه و تحلیل امتحانات

 برگزاری کلاس های تابستانی

 برگزاری جلسه شورای دبیران دوره دوم
 مشارکت همکاران در طرح شمیم

برگزیــدگان  از  تقدیــر  آییــن  در  همــکاران  شــرکت 



فصلنامه داخلی فرزانگان 4 23فصلنامه داخلی فرزانگان 4 22

تجارب برتر طرح همیار سمپاد
 برگــزاری جلســه  توجیهــی انتخــاب رشــته  پایــه دوازدهــم 

و معرفی پایگاه انتخاب رشته 
 برگزاری نشست هم اندیشی پایه دهم

فعالیت های واحد فرهنگی دوره اول و دوم
 برنامه ریزی کلاس های برفراز اندیشه در 5 رشته

 برگزاری موکب اربعین و پخت نذری 
ــه مناســبت رحلــت پیامبــر)ص( و امــام  ــذری ب  پخــش ن

حسن مجتبی )س(
 انتشــار محتواهــای مناســبتی مــاه صفــر در گروه هــای 

مجازی 
 برگــزاری جشــن امامــت حضــرت مهــدی )عــج( در نهــم 

ربیع الاول 

 اهدای هدیه یادگاری در جشن امامت امام عصر)عج(

 آماده ســازی فضای مدرســه برای شــروع ســال تحصیلی 
1404-1405

فعالیت های واحد پژوهش
 تهیه فیلم های معارفه پانزده رشته مختلف پژوهشی

 کلاس بندی پژوهشی پایه های هشتم و نهم و دهم
 برگزاری اولین جلسه شورای دبیران پژوهش

عنــوان  تحــت  پژوهــش  تابســتانی  هــای  آغــاز کلاس   
پایگاه تابستانی

 برگــزاری کارگاه دیجیتــال مارکتینــگ بــا حضــور جنــاب 
آقــای صناعــی مدیــر پژوهش ســرای منطقه)پژوهش ســرای 

خوارزمی( برای دانش آموزان پایه هشتم و نهم

 برگــزاری کارســوق ایــده یابــی بــا حضــور ســرکار خانــم 
حاتمی

 برگــزاری اردوی علمــی پژوهشــی بازدیــد از نمایشــگاه 
دستاوردهای مدرسه حلی5

 آماده سازی کلیپ های معارفه دبیران پژوهش
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چین

وقتــی بــه بدنمــان فکــر می کنیــم، اغلــب بــه قلــب، مغــز 
ــن اندام هــا محســوس  ــم. ای ــا عضلات مــان توجــه می کنی ی
و حیاتــی هســتند و نقش هــای مشــخصی در بقــای مــا 
دارنــد. امــا یــک جایــی عمیق تــر، درون تک تــک ســلول های 
مــا، چیــزی هســت کــه مثــل دفتــر خاطــرات تمــام زندگــی 
مــا عمــل می کنــد؛ همــان DNA )دئوکســی ریبونوکلئیک 

اســید(.
DNA یــک رشــته بلنــد و پیچ خــورده اســت کــه ســاختار 
مارپیــچ دوگانــه معــروف خــود را دارد. ایــن ســاختار نه تنهــا 
دســتور ســاخت و ســاز بدنمــان را در خــودش دارد، بلکــه 
داســتان میلیون هــا ســال تکامــل را هــم بــا خــودش حمــل 
اســت  حیــات  رمــز  حیرت انگیــز،  مولکــول  ایــن  می کنــد. 
می کنــد. تعییــن  را  بیولوژیکی مــان  عملکــرد  نحــوه   و 
ــه یــک  ــوان آن را ب ــر پیچیدگــی DNA، می ت ــرای درک بهت ب

کتابخانــه عظیــم تشــبیه کــرد.

جلدها و فصل ها: ژن ها و کدها
DNA را مثــل یــک کتابخانــه بی انتهــا تصــور کنیــد کــه هــر 
جلــد کتابــش فقــط مخصــوص خودمــان اســت. در ایــن 
ــه، فصل هــا و پاراگراف هــا همــان ژن هــا هســتند.  کتابخان
هــر ژن، قطعــه ای از اطلاعــات اســت کــه دســتورالعمل های 
مولکول هــای  یــا  پروتئین هــا  ســاخت  بــرای  را  خاصــی 
مشــخص  ژن هــا  ایــن  می دهــد.  ارائــه  دیگــر  عملکــردی 

می کننــد کــه:
چشــم هایمان چــه رنگــی باشــند )ماننــد رنگدانــه ملانیــن(. 
پوســتمان چطــور بــه نــور خورشــید واکنــش نشــان دهــد، 
و...  باشــد  چقــدر  موســیقی  یادگیــری  در  اســتعدادمان 

البتــه ایــن هــا تحــت تأثیــر محیــط هــم هســتند.
ســاختار اصلــی ایــن کتابخانــه بــر اســاس چهــار حــرف الفبــا 
بنــا شــده اســت: آدنیــن )A(، تیمیــن )T(، ســیتوزین )C( و 
گوانیــن )G(. ترتیــب قرارگیــری ایــن چهــار بــاز، نوکلئوتیــدی 

اســت کــه کدهــای منحصربه فــرد مــا را می ســازد.
جالب تریــن بخــش ایــن کتابخانــه ایــن اســت کــه می توانــد 

از  کــه  کنــد  را ذخیــره  اطلاعاتــی  خــاص،  تحــت شــرایط 
والدیــن و اجدادمــان بــه مــا رســیده اســت. ایــن اطلاعــات، 
شــامل  شــده اند،  تعبیــه  مــا  ژنتیکــی  ســاختار  در  کــه 
فیزیکــی  ویژگی هــای  و  بیماری هــا  سلامــت،  تاریخچــه 
گذشــتگان ماســت. مــا هــم ایــن نوشــته ها را، بــدون این کــه 
بدانیــم، بــه نســل بعــد منتقــل می کنیــم. ایــن انتقــال نســل 
بــه نســل، تضمیــن می کنــد کــه داســتان حیــات به طــور 

پیوســته ادامــه یابــد.

DNA به مثابه یک فلشمموری فوق اعلاده

و  ژنتیــک  علــم  در  پیشــرفت  بــا  اخیــر،  دهه هــای  در 
 DNA بیوانفورماتیــک، دانشــمندان کشــف کرده انــد کــه
از  بلکــه می تــوان  نیســت؛  بــرای کارهــای زیســتی  فقــط 
آن به عنــوان یــک »فلش ممــوری« یــا ابــزار ذخیره ســازی 
داده هــای دیجیتــال اســتفاده کــرد. ایــن توانایــی بــه دلیــل 
اســت:  DNA مولکــول  فــرد  بــه  منحصــر   ویژگی هــای 

۱. چگالی اطلاعات بی نظیر

از  بالایــی دارد.  DNA ظرفیــت ذخیره ســازی فوق العــاده 
نظــر تئــوری، یــک گــرم DNA می توانــد تــا ۲۱۵ پتابایــت 
کنــد.  را ذخیــره  )معــادل ۲۱۵ میلیــون گیگابایــت( داده 
ایــن چگالــی اطلاعــات بــه مراتــب بیشــتر از هــر حافظــه 

ســیلیکونی موجــود در حــال حاضــر اســت.

۲. دوام و پایداری هزاران ساله

کــه  مغناطیســی  نوارهــای  یــا  دیســک ها  هــارد  بــرخلاف 
پــس از چنــد دهــه ممکــن اســت اطلاعاتشــان تخریــب 
شــود، DNA در شــرایط مناســب می توانــد هــزاران یــا حتــی 
میلیون هــا ســال ســالم بمانــد. بقایــای DNA انســان های 
نئاندرتــال کــه قدمــت آن هــا بــه ده هــا هــزار ســال پیــش بــاز 

می گــردد، شــاهدی بــر ایــن ادعاســت.

3.آزمایش موفقیت آمیز ذخیره سازی فیلم
گروهی از پژوهشــگران در دانشــگاه کلمبیا، موفق شــدند 

DNA حافظه عجیب
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یــک فیلــم کوتــاه را، بیت به بیــت )صفــر و یــک دیجیتــال(، 
بــه کــد چهارحالتــی A, T, C, G تبدیــل کــرده و آن را داخــل 
رشــته های مصنوعــی DNA ذخیــره کننــد. بــرای مثــال، بیت 

'۰۱' ممکــن اســت بــه 'AT' یــا 'CG' نگاشــت شــود.

کلــی  فرآینــد  کــه  اومــد  پیــش  ســوال  براتــون  احتمــالا 
چطوریــه؟ اطلاعــات  ذخیره ســازی 

بــه  یــک(  و  )صفــر  باینــری  داده هــای  بایــد  اول 
ســپس  می شــوند.  نوشــته   DNA چهارگانــه  توالی هــای 
توالی هــای  حــاوی  کــه   DNA مصنوعــی  رشــته های 
تکنیک هــای  از  اســتفاده  بــا  هســتند،  شــده  کدگــذاری 
رشــته های  ایــن  بعــد،  و  می شــوند  ســاخته  شــیمیایی 
می شــوند. نگهــداری  پایــدار  محیطــی  در   DNA 
بــرای خوانــدن اطلاعــات ایــن رشــته هــای DNA، توالی هــا 
 )Sequencer( توالی یــاب  دســتگاه های  از  اســتفاده  بــا 
 خوانــده شــده و مجــدداًً بــه کــد دیجیتــال ترجمه می شــوند.

دانشــمندان  شــده  باعــث  شــگفت انگیز  توانایــی  ایــن 
و مهندســان بــه آینــده ای فکــر کننــد کــه شــاید بــه جــای 
ســرورها و هارددیســک های بــزرگ و پرمصــرف امــروزی، 
 DNA کل آرشــیو فرهنگــی و علمــی بشــر در چنــد قطــره

ذخیــره شــود.

:DNA مزایای ذخیره سازی مبتنی بر
اطلاعــات ذخیــره شــده در DNA نســبت بــه آســیب های 
هــارد  کــه  ســیل(  یــا  آتش ســوزی  )ماننــد  فیزیکــی 
اســت. مقاوم تــر  می کنــد،  نابــود  را   دیســک ها 
اطلاعات بسیار زیاد، همه در یک جای فوق العاده کوچک 
 حفظ  شده و اینگونه در استفاده از فضا صرفه جویی می شود

همچنین انرژی بسیار کمی مصرف می شود.
پــس از ســنتز اولیــه، بــرای حفــظ اطلاعــات ذخیــره شــده در 
DNA عــملاًً نیــازی بــه مصــرف انــرژی بــرای خنک ســازی یــا 

فعــال نگــه داشــتن ســرورها نیســت.

چاشلها و موانع پیش رو
اســتفاده  نیســت.  چالــش  بــدون  مســیر  ایــن  البتــه 
ذخیره ســازی  بــرای   DNA از  گســترده  و  تجــاری 
قــرار  اولیــه  مراحــل  در  هنــوز  دیجیتــال  داده هــای 
شــود: برطــرف  بایــد  بــزرگ  مانــع  چندیــن  و   دارد 

۱. هزینه های سنتز و توالی یابی
"ســنتز"  یــا  "نوشــتن"  حاضــر،  حــال  در 
"خواندن"یــا  و   DNA بلنــد  توالی هــای 

زمان بــر  و  هزینه بــر  فرآینــدی  هنــوز  آن هــا  "توالی یابــی" 
اســت. هزینــه ســنتز یــک توالــی طولانــی می توانــد بســیار 
حافظــه  یــک  روی  اطلاعــات  همــان  ذخیــره  از  بیشــتر 

باشــد. ســیلیکونی 

۲. سرعت عملیات
ســرعت نوشــتن و خواندن اطلاعات از DNA بســیار کندتر 
از فناوری هــای الکترونیکــی اســت. در دنیایــی کــه داده هــا 
بــا ســرعت گیگابایــت بــر ثانیــه جابه جــا می شــوند، انتظــار 
غیرعملــی  اســت  ممکــن   DNA داده هــای  بازیابــی  بــرای 

باشــد.

)Integrity( ۳. امنیت و دستکاری
ایــن یکــی از مهم تریــن نگرانی هاســت. بایــد مطمئــن شــد 
کــه کســی نتوانــد بــا تغییــر دادن چنــد بــاز نوکلئوتیــدی در 
ایــن کــد، اطلاعــات را دســتکاری کنــد )مــثلاًً تاریــخ را تغییــر 
دهــد( یــا از آن سوءاســتفاده کنــد. بــا وجــود مکانیســم های 
ــداری داده هــای  ــان از پای ــم DNA در طبیعــت، اطمین ترمی
دیجیتــال ذخیــره شــده در آن نیازمنــد لایه هــای امنیتــی 

جدیــدی اســت.

۴. مسائل نرم افزاری و نگاشت
داده هــای  نگاشــت  بــرای  کارآمــد  الگوریتم هــای  توســعه 
باینــری بــه کــد چهارحالتــی DNA و بالعکــس، و همچنیــن 
دسترســی  اجــازه  کــه  داده ای  ســاختارهای  طراحــی 
بدهــد،  را  اطلاعــات  از  خاصــی  بخش هــای  بــه  ســریع 
اســت. فراوانــی  نرم افــزاری  نوآوری هــای   نیازمنــد 
علی رغم چالش ها، تجربه نشــان داده که فناوری های نو، 
وقتــی پایشــان بــه زندگــی مــا بــاز شــود، روزبــه روز ارزان تــر و 
در دســترس تر می شــوند )ماننــد رشــد ســریع فناوری هــای 
ســیلیکونی در قرن بیســتم(؛ و انتظار می رود ذخیره ســازی 
را طــی کنــد. نیــز همیــن مســیر   DNA بــر   داده مبتنــی 
حــرف  »حافظــه«  دربــاره  آینــده  در  وقتــی  شــاید  پــس 

می زنیــم، منظورمــان فقــط هــارد و رم کامپیوتــر نباشــد؛ 
بلکــه در ذهنمــان بــه همــان کتابخانــه اســرارآمیز داخــل 
ســلول ها فکــر کنیــم کــه از آغــاز حیــات تــا امــروز، بی وقفــه 
بــوده اســت.  مشــغول نوشــتن و نگــه داری داســتان مــا 
DNA، حافظــه ای اســت کــه زیست شناســی و فنــاوری را 

بــرای همیشــه بــه هــم پیونــد می دهــد.

DNA چند اتفاق جذاب درباره
بــد  نیســت بدانیــد کــه در دنیــای مرمــوز DNA، اتفاق هــای 
شــگفت انگیزی هــم افتــاده کــه آدم بــا شنیدنشــان حســابی 

کنـجـکاو میـشـود.
اســتخوان  تکــه  یــک  از  انــد  توانســته  دانشــمندان  مــثلاًً 
 DNA بــود،  مانــده  یــخ  زیــر  ســال  هــزاران  کــه  قدیمــی 
اســتخراج کننــد و بفهمنــد صاحــب آن اســتخوان دقیقــاًً 
چــه قیافــه ای داشــته اســت! نتیجــه؟ تصویــر تقریبــی از 
انســان های اولیــه کــه بــا کمــک رشــته هایی از گذشــته زنــده 

شــده!
کشــف دیگــری هــم مربــوط بــه این اســت کــه DNA فقط در 
بــدن مــا یــا حیوانــات نیســت. مــثلاًً حتــی بعضــی ویروس هــا 
و باکتری هــا نــوع خاصــی از DNA یــا RNA دارنــد کــه بــا 
هــم ترکیــب می‎ شــوند، ایــن ترکیبــات “هیبریــد” نامگــذاری 
شده اند؛ همین ویژگی باعث شده است که گاهی از آنها  
 برای طراحی واکسن ها و داروهای پیشرفته استفاده کنند.
یــک مــورد خیلــی جالب تــر ایــن اســت کــه در ســال های 
اخیــر، محققــان توانســته انــد یــک فیلــم کوتــاه ســیاه و 
ســفید از یــه اســب در حــال دویــدن را داخــل DNA یــک 
باکتــری ذخیــره کننــد! ســپس دوبــاره DNA را خوانــده و 
تصویــر فیلــم را بازیابــی کــرده انــد! درســت مثــل یــک فلــش 

ممــوری زنــده!
ــرای  ــه فقــط ب ــه ثابــت کــرد کــه حافظــه DNA ن  ایــن تجرب

طبیعــت، بلکــه بــرای دنیــای دیجیتــال هــم آینــده دارد.
و شــاید باورتــان نشــود ولــی دانشــمندان حتــی فهمیدندکــه 
بخشــی از DNA مــا در واقــع از ویروس هــای باســتانی بــه 
جــا مانــده اســت کــه میلیون هــا ســال پیــش بــه ســلول های 
اجــداد مــا حملــه کــرده بودنــد و بعــد تبدیــل بــه بخشــی 
مــا  بــدن‌  در  واقــع،  در  یعنــی  شــدند.  انســانی  ژنــوم  از 
ــای مهمــان هــای قدیمــی ای وجــود دارد کــه خودشــان  ردپ
انــد! مانــده  باقــی  میزبانشــان  هنــوز  ندارنــد  خبــر   هــم 

میتــوان گفــت DNA دنیایــی اســت پــر از خاطــره، راز و رمــز. 

�� صورت زن ۱۰٬۵۰۰ ساله از درهٔ موز )بلژیک( — بازسازی شده از 
DNA باستانی:

صورت “دنیسووا” )Denisovan( — گونه ای از خویشاوندان انسان 
که از طریق DNA بازسازی شده

دنیایــی کــه هربــار بطــور علمــی آن را بررســی می کننــد، 
یــک  داســتان تــازه بــرای تعریــف کــردن دارد؛ داســتانی کــه 
نشــان می دهــد چقــدر زندگــی پیچیــده و در عیــن حــال 

شــگفت انگیز اســت...

بهاره سادات شاه ولایتی
سردبیر
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مصاحبه با سرکار خانم سمیه خدابنده
                          معاون آموزشی دوره اول در فرزانگان 4

+ سلام. من سمیه خدابنده هستم، معاون آموزشی دوره اول

+ کارســوق در واقعــا مثــل یــک فرآینــد فراگیــر محــور علمــی و پژوهشــی هســت 
کــه خــارج از ســاعت کلاســی برگــزار میشــه و باتوجــه بــه نــوع اون کارســوق باعــث 

سـی میـشـه. تقوـیـت مـهـارت هاـیـی فراـتـر از کـتـاب درـ
هدفمــون از اجــرای ایــن برنامه هــا، پــرورش مهــارت حــل مســئله، تقویــت کارگروهی 

و کشــف اســتعدادها هست.

+ بله ما در تابســتون کارســوقی داشــتیم تحت عنوان کارســوق "۳راز" ، که مرتبط 
ـبـا دروس ریاـضـی، فیزـیـک و ادبـیـات پاـیـه هفـتـم بود.

ایــن کارســوق در راســتای تحقــق ســاحت هــای تعلیــم و تربیــت بــود بــه علاوه 
آشــنایی بیشــتر بــا بچه هــای ورودی جدیــد بــا هــم. همچنیــن ایــن کارســوق بــا هــدف 
افزایــش علاقمنــدی بــه دروس ریاضــی و ادبیــات و فیزیــک، تقویــت تفکــر علمــی، 
ارتقــای مهــارت هــای گروهــی و کار تیمــی و تقویــت تفکــر انتقــادی و مهــارت حــل 

مســئله برگــزار شــد.
البتــه کارســوق ۳ راز، شایســتگی هــای متعــددی رو بــر مبنــای الگــوی تربیتی ســمپاد 
هــم پوشــش مــی داد مثــل دانــش معطــوف بــه کاربــرد، تصمیــم گیــری و مهــارت حــل 
مســئله، مهــارت کارگروهــی و ارتبــاط بیــن فــردی، عمــل گرایی،پشتکار،شــجاعت 
و یادگیــری از شکست،دلبســتگی بــه مبانــی تمدنــی و اخلاق مــداری در تعــاملات 

اجتماعــی...

- سلام. درباره خودتون بهمون می گید؟

- بهمون میگین اصلا مفهوم  کارسوق در فرزانگان۴ چی هست؟

- در فصل تابستان هم کارسوقی توی مدرسه داشتید؟ بهمون درباره ش میگین؟

مصاحبه گر: بهاره سادات شاه ولایتی

- مشارکت و علاقمندی بچه هارو در کارسوق چطور می بینید؟

- انجام و راه اندازی این کارسوق ها توسط چه کسانی انجام میشه؟

- یکــی از خاطــرات جذابــی کــه تــو کارســوق "ســه راز" براتــون اتفــاق افتــاده بهمــون 
میگیــن؟

- تا به حال شده از برگزاری یک کارسوق پشیمون بشید؟

+ تجربــه نشــون داده کــه بچــه هــا بــه ایــن جــور برنامــه هــا خیلــی علاقمنــد هســتند 
و واقعــا همــکاری زیــادی در ایــن زمینــه دارن؛ حتــی در خیلــی از کارســوق ها مــا از 

سـوق اـسـتفاده می کنـیـم. بچهـهـای پایهـهـای بالاـتـر ـبـه عـنـوان راهنـمـای کارـ
تــوی ایــن کارســوق هــا بچــه هــا میگــن کــه گــذر زمــان رو حــس نمی کنــن و در آخــر 
علاوه بــر اینکــه کل چیــز هــای جدیــد یــاد گرفتــن، یــه عالمــه خاطــره ی خــوب براشــون 

بــه جــا می مونــه.

+ بــرای مثال،ایــده پــردازی کارســوق "ســه راز" کــه قبل تــر بهــش اشــاره کــردم، بــا 
مشــارکت دپارتمــان ریاضــی، فیزیــک و ادبیــات و خیلــی جاهــا هــم خــودم بــود.

 در کل بــرای انجــام همــه کارســوق هــا، مــا بــه مشــارکت تیمــی نیــاز داریــم کــه شــامل 
دانــش آمــوزان و دبیــران و حتــی کادر اجرایــی و کادر مالــی مدرســه هســت.

+ بچه هــای پایــه هفتــم خیلــی هیجــان کارســوق رو داشــتن و در ایــن بیــن، خیلــی 
کارهــای جالبــی انجــام مــی دادن. بــه جورایــی بــه خاطــر حــس رقابــت و بــرای اینکــه 

تندتنــد مراحــل رو انجــام بــدن، خیلــی تلاش می کــردن.
مــن واقعــا تــوی هــر کارســوق کلــی چیــز از بچــه هــا یــاد می گیــرم. همیــن کــه می بینــم 
بــا اینکــه همدیگــه رو هنــوز درســت نمی شناســن و بــا هــم دوســت نشــدن ولــی 
هــوای گــروه خودشــون رو خیلــی دارن و از جــون و دل بــرای کاری کــه دارن انجــام 
میــدن وقــت میــذارن، بــه مــن کلــی حــس خــوب میــده و باعــث میشــه بــا تمــام 
ســختی هایی کــه برگــزاری کارســوق ها داره، انگیــزه م بیشــتر بشــه بــرای برگــزاری 

کارســوق های بهتــر...

+ نــه واقعــا پیــش نیومــده. شــاید خیلــی خســته بشــیم، ولــی وقتــی حــال خــوب 
بچه هــا رو می بینیــم تمــام خســتگیمون از بیــن میــره و یــه عالمــه حــس خــوب بهمــون 

منتقــل میشــه :(
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- مشارکت و علاقمندی بچه هارو در کارسوق چطور می بینید؟

- چقــدر عالــی! ممنــون از اینکــه بــه فکــر بچــه هــا هســتین و اوقــات خوبــی رو براشــون 
بــه ارمغــان میاریــد :(

+ مــن و تمــام همکارانــم تلاشــمون رو می کنیــم کــه بــا برنامــه ریــزی کارســوق هــا و 
فعالیــت هایــی فراتــر از درس خوانــدن بــرای بچــه هــا، بهشــون نشــون بدیــم کــه اول 
از همــه، بــه فکــر حــال خــوب اونــا هســتیم و اینکــه دوســت داریــم وقتــی از دوره ی 
اول  متســطه میــرن، کلــی خاطــره خــوب همــراه بــا تجربه‌هــای جدیــد کــه منجــر بــه 
افزایــش ســطح ســواد علمــی و پژوهشــی بشــه، بــا خودشــون همــراه داشــته باشــند 
و اینکــه بدونــن کلــی دوستشــون داریــم و اینجــا هســتیم تــا بهتریــن هــا رو براشــون 

بســازیم.

ستاره های دنباله دار 

۸ تیــر مــاه بــود، فــردا قــرار بــود خانــواده ســاداتی در 
تــشییع ــشوند. تــهران  ـهرا  زـ بهــشت 

مدرســه  هــای  گــروه  در  را  تشــییع  پیــام  می خواســتم 
منتشــر کنم تا هرکس دوســت داشــت در مراســم تدفین 

ــه ســادات شــرکت کنــد. ریحان
ــا دفتــر فرهنگــی  رفتــم ســراغ بچــه هایــی کــه همیشــه ب
همــکاری داشــتند، یــک گــروه مجــازی زدم و بچه هــا را 

اضاــفه ــکردم.
بعــد اولیــن پیــام، یکــی یکــی بچــه هــا در گــروه پیــام 
گذاشــتند، یکــی متــن نوشــت، یکــی موســیقی مناســب 
پیــدا کــرد ،تصاویــر مناســب انتخــاب شــد و تبدیــل شــد 

ــبه اولــین کلــیپ اتفاــقات تــلخ پاــیان ــخرداد.
کلیــپ اول کــه پخــش شــد، دیدیــم هنــوز حــس عجیبــی 

داریــم...
چیــزی تــه دلمــان می گفــت چگونــه می شــود ادای دیــن 
کرد به شــهدای عزیزمان، به دانشــمندان و ســردارانمان، 

بــه زنــان و کــودکان بی گنــاه.
اســامی  از  لیســتی  شــد  پیش قــدم  بچه هــا  از  یکــی 

ــکرد. تهــیه  دانــشمندان 
یک لیست شامل ۱۳ اسم

بــرای  بودنــد  تنومنــدی  تنــه  کــدام  هــر  کــه  اســم هایی 
ایــران. دانــش  درخــت 

و حــالا ســتاره شــدند، ســتاره هــای دنبالــه دار در آســمان 
وـطـن، در آـسـمان اـیـران.

ســتاره هــای دنبالــه دار مــا در اعمــاق قلب هــای دختــران 
و پســران نوجــوان ایــران پرفــروغ و تابنــاک خواهنــد مانــد 
و بــرای بالندگــی و قدرتمندتــر شــدن ایــران عزیــز بــه آنهــا 

کمــک خواهنــد کــرد  .

مهدیه اصلانی

متن یکی از کلیپ ها:

از روز هــای ســال 1339 در نزدیکــی میــدان  یکــی  در 
خراســان تهــران، پســری چشــم بــه جهــان گشــود کــه او را 

ــد. محمــد حســین نامیدن
دوران کودکــی و نوجوانــی را در پایتخــت ســپری کــرد و 
ریشــه هایش بــه خــاک پــاک آذربایجــان شــرقی می رســید.
محمــد حســین کــه بــرادر کوچک تــر شــهید حســن بــود، 
از ســال ۱۳۵۹، در نقــش پاســداری از انــقلاب اسلامــی، 
فعالیــت نظامــی خــود را آغــاز کــرد و در طــول هشــت 
عملیــات،  و  اطلاعــات  واحــد  در  مقــدس،  دفــاع  ســال 

نقشــی کلیــدی ایفــا نمــود.
او ســال ها در مســئولیت های خطیــر، از جملــه معاونــت 
و  مســلح  نیروهــای  کل  ســتاد  عملیــات  و  اطلاعــات 
معاونــت هماهنگ کننــده قــرارگاه مرکــزی خاتم الانبیــا، 
خدمــت کــرد. او همچنیــن بــا درجــه سرلشــگری، یکــی از 
معــدود فرماندهــان نظامــی بــود کــه پیــش از رســیدن بــه 

بالاتریــن ســمت ها، ایــن درجــه را دریافــت کــرد.
علاوه بــر فعالیت هــای اجرایــی، محمــد حســین باقــری  
در عرصــه علمــی نیــز حضــور فعالــی داشــت. او مــدرس 
علمــی  هیئــت  اعضــای  از  و  مــدرس  تربیــت  دانشــگاه 
دکتــری  درجــه  بــا  و  بــود  ملــی  دفــاع  عالــی  دانشــگاه 
جغرافیای سیاسی، دانش خود را در اختیار دانشجویان 
نیــز  ایــران  ژئوپلیتیــک  انجمــن  تأســیس  مــی داد.  قــرار 
گواهــی بــر دغدغه هــای علمــی و اســتراتژیک اوســت.

پرافتخــار در ســحرگاه ۲۳  ایــن ســردار  امــا ســرانجام، 
خــرداد مــاه ۱۴۰۴، در حملــه ناجوانمردانــه رژیــم غاصــب 
صهیونــی، در کنــار دختــرش، فرشــته، بــه شــهادت رســید 
و نامــش را در دفتــر ایثــار و فــداکاری جاودانــه ســاخت. 
یــاد و خاطــره ایــن ســردار رشــید، ســردار محمــد حســین 
باقری)افشــردی( همــواره در دل هــا زنــده خواهــد مانــد.
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"هرگز کسانی را که در راه خدا کشته شدند مرده مپندار؛ بلکه آنان 
زنده اند و نزد پروردگارشان روزی داده می شوند"

31فصلنامه داخلی فرزانگان 4تصاویری از کلیپ های ساخته شده توسط دانش آموزان

کارسوق سه راز ) بخش ریاضی(
ایــن ایســتگاه ریاضــی بــا نــام کاوش رازی در طبیعــت، بخشــی از کارســوق کاوشــگران "ســه راز" )در ریاضــی و فیزیــک 
و ادبیــات( در برنامــه ی ورودی دانش آمــوزان هفتــم فرزانــگان۴ انجــام شــد و قصــد داشــتیم بــه غیــر آمــوزش و ایجــاد 
لحظــات جــذاب، بــه کاوشــگران نشــان دهیــم کــه ریاضیــات، زبــان فهــم نظــم الهــی و علــم، راهــی بــرای تفکــر و تقــرب بــه 

خالــق اســت.

رازهایی به سبک خرگوش ها
کارسوق»کاوشــگران راز« بــا یــک داســتان جــذاب آغــاز شــد؛ داســتان دو خرگــوش بــه نام هــای »کپــل« و »زیــزی« کــه 
شـد. بـه کـشـف یـکـی از معروف ترـیـن دنبالهـهـای ریاـضـی، یعـنـی »دنباـلـه فیبوناـچـی« ـ شـد و زادو ولدـشـان، منـجـر ـ قاـنـون رـ
دانش آمــوزان بــا شبیه ســازی ایــن داســتان و اســتفاده از کارت و چینــه، بــه کشــف ایــن دنبالــه و الگــوی شــگفت انگیز آن 

پرداختند.
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از شناخت تا خلق
در بخــش پایانی،شــرکت کنندگان بــا الهــام از ایــن نســبت الهــی، دســت بــه خلــق آثــار هنــری و گلهایــی بــا تعــداد گلبــرگ 
دنبالــه زدنــد و بــا اســتفاده از کاغذهــای رنگــی، گل هــای مارپیچــی و یافتــه هــا روی برگهــای ســبز، مبتنــی بر نســبت طلایی 

را خلــق کردنــد.

پیوند ریاضی و وحی
ــه ۹۶ ســوره آل  ــا بررســی آی ــود. دانش آمــوزان ب ــاب وحــی« ب ــا »کت ــن نظــم ریاضــی ب ــاط ای ــن کاوش،کشــف ارتب اوج ای
عمــران، بــه شــگفتی های ریاضــی در آیــات قــرآن پــی بردنــد. همچنیــن، بــا محاســبه نســبت فاصلــه کعبــه تــا قطــب شــمال 

و جنــوب، دریافتنــد کــه خانــه خــدا در »طلایی تریــن نقطــه زمیــن« قــرار دارد.

نسبت طلایی؛ امضای خداوند در طبیعت
در ادامه،شــرکت کنندگان بــا کشــف »عــدد طلایــی« )۱.۶۱۸( شــگفت زده شــدند. آنهــا آموختنــد کــه ایــن عــدد، تنهــا در 
ریاضیــات انتزاعــی نیســت، بلکــه امضــای خداونــد در زیباتریــن مظاهــر خلقــت اســت؛ از مارپیــچ صــدف ناتیلــوس و مرکــز 

گل آفتابگــردان تــا نســبت های صــورت انســان و کهکشــان‌های دور.

بــرای  کارســوق  بخــش  بهتریــن 

ــرآن  ــی در ق ــدد طلای ــف ع ــن، کش م

ــود! ب

زهرا

ســاختن مســتطیل طلایی بــا چینــه هــا 

ــتم. ــت داش ــی دوس را خیل

سارا

در  هــا  پیچ  مــار تعــداد  دیــدن 

وطهــای کاج خیلی جالــب بود ! مخر

مهرسا

نظرات برخی از دانش آموزان شرکت کننده در کارسوق:

  تاریخ برگزاری: ۱۸ شهریور ۱۴۰۴
 مخاطب: دانش آموزان پایه های هفتم ورودی جدید

  مکان: سالن اجتماعات دبیرستان فرزانگان ۴

فاطمه تسویه چی
دبیر ریاضی

کادر جداگانه 
در نهایت دانش آموزان روی زمین بازی مستطیل طلایی پرتاب توپ داشتند.
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خط برتر
افتخارات واحد فرهنگی متوسطه 1:
برگزیدگان مسابقات کشوری کتابنوش:

تسنیم بخشی
یکتا فرامرزی

فاطمه زهرا خلیلی
کسب رتبه در مسابقات کنگره قرآن سمپاد

بخش مفاهیم
تسنیم بخشی رتبه اول

نورالزهرا پرویزی رتبه اول
فاطمه زهرا خلیلی رتبه اول

بخش آوایی
نورالزهرارپرویزی رتبه اول اول ترتیل 

آرینا رجبی رتبه دوم تحقیق
فاطمه زمانی رتبه دوم حفظ عمومی

برگزیدگان استانی مسابقه فرهنگی هنری فردا
رشته نقاشی با مدادرنگی 

یکتا شهرابی رتبه اول
رشته کاریکاتور 

سارینا داوود آبادی رتبه سوم
رشته تئاتر

پانیا قاسمی
باران قپانی
ستیا ونکی
نگار امیری

ملینا میرزایی
زینب باقری

نیایش اکبری
هستی رستمی

افتخارات واحد فرهنگی متوسطه 2:
کسب رتبه های برتر در کنگره قرآنی سمپاد در بخش مفاهیم

پریسان حقیقت فر
سیده سارا حسینی

فاطمه قربانی

افتخارات واحد پژوهش:
پذیــرش یــک مقالــه درچهارمیــن اجلاس جهانــی پیشــرفت هــای علــوم زمیــن و تغییــرات 

اقلیمــی )آلمــان –برلیــن- ســپتامبر2025(
دبیر محترم :

سرکار خانم دکتر غیاث آبادی
دانش آموزان: 

کیانا میرزایی و آترین شکیبا منش
پذیرش 3 مقاله در پنجمین همایش بین المللی زیســت شناســی و علوم آزمایشــگاهی 

دبیــر محترم :
سرکار خانم دکتر عرفانی مقدم

دانش آموزان:
پرنیا شهداءالحسینی و فاطیما رحمت و زینب نخعی

الینا بلبلی و روژان زمانی
هستی بازوکار و درسا حسینی فر

پذیــرش 4 مقالــه در نهمیــن کنفرانــس ملــی نــوآوری و فنــاوری علــوم زیســتی و شــیمی 
ایــران

دبیر محترم:
سرکار خانم دکتر غیاث آبادی

دانش آموزان:
کیانا میرزایی و آترین شکیبا منش

ریحانه ده نمکی و فرگل شهبال و الیکا صمدی
نیکا برجی و پرنیا عظیمی

آرمینا مهرابی و فاطمه قاسمی
کسب مقام برگزیده کشوری در کارسوق سلامت و پزشکی توسط دانش آموز:

ثمین آزوغ
کسب مقام کشوری شایسته تقدیر در کارسوق لیزر و فوتونیک توسط دانش آموز:

پرنیان یاریاری
کسب رتبه اول کشوری سخنرانی روانشناسی توسط دانش آموزان:

ملینا شاه حسینی
ریحانه زندوکیلی
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